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ZAŁĄCZNIK NR 10 

Lista materiałów dodatkowych oraz ważnych miejsc 
wsparcia 

 

WAŻNE NUMERY KONTAKTOWE: 

 112  - Nr alarmowy 
 116 111 – Telefon Zaufania Dla Dzieci i Młodzieży 
 800 120 002 – Ogólnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia” 
 800 100 100 – Telefon dla Rodziców i Nauczycieli w sprawie bezpieczeństwa dzieci 
 800 12 12 12 - Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

 

CZAT RZECZNIKA PRAW DZIECKA 

Całodobowy, bezpłatny czat Rzecznika Praw Dziecka, przeznaczony dla małoletnich: CZAT 

 

OŚRODKI WSPARCIA:  

W zależności od tego, z jaką sytuacją się zmagasz, możesz poszukać wsparcia i pomocy w 
podmiotach, które działają w Twoim regionie, takie jak: 

 Ośrodki pomocy społecznej, 
 Fundacje i stowarzyszenia działające na rzecz małoletnich, 
 Komitety ochrony praw dziecka, 
 Poradnie psychologiczno – pedagogiczne, 
 Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i młodzieży, 
 Punkt kontaktowy do zgłaszania nielegalnych treści w Internecie: Dyzurnet 

 

MATERIAŁY EDUKACYJNE dotyczące bezpiecznego korzystania z Internetu, 
przeznaczone również dla małoletnich: 

 Sieciaki 
 Necio 


